
空手歴1年以内。又は9級以下。又は大会未勝利選手【不戦勝、ワンマッチ除く】

空手歴2年以内。又は6級以下。又は大会未入賞選手【不戦勝、ワンマッチ除く】

階級5級以上。又は大会入賞、未優勝の該当する選手【黒帯不可】

階級2級以上。又は他流大会優勝者【ワンマッチ除く】、全日本出場選手。

条件有 □　義務・許可 〇　不可 ×　自由 △ ＊ヘッドガード選手準備

本 戦

時 間

1  幼年男女混合 1分 1分 〇 〇 〇 〇 × × × □

2  小学生 男子 1分半 1分 〇 〇 〇 〇 × × △ ×

3  小学1・２年生 女子 1分半 1分 〇 〇 〇 △ × × △ 〇

4  小学3・４年生 女子 1分半 1分 〇 〇 〇 △ △ △ △ 〇

5  小学5・６年生 女子 1分半 1分 〇 〇 〇 △ 〇 △ △ 〇

6  中学生 女子 2分 1分 △ 〇 〇 △ 〇 △ △ 〇

7  中学生 男子 2分 1分 △ 〇 〇 〇 × △ △ ×

8  シニア女子HOPE 2分 1分 〇 〇 〇 △ 〇 △ △ 〇

9  シニア女子GRAND 1分半 1分 〇 〇 〇 △ 〇 △ △ 〇

10  シニア女子STRONG 2分 1分 △ 〇 〇 △ 〇 △ △ 〇

11  シニア男子HOPE 2分 1分 △ 〇 〇 〇 × △ △ ×

12  シニア男子GRAND 1分半 1分 △ 〇 〇 〇 × △ △ ×

13  シニア男子STRONG 2分 1分 △ 〇 〇 〇 × △ △ ×

本 戦

時 間

1  小学生 男子 1分半 1分 〇 〇 〇 〇 × × △ ×

2  小学1・２年生 女子 1分半 1分 〇 〇 〇 △ × × △ 〇

3  小学3・４年生 女子 1分半 1分 〇 〇 〇 △ △ △ △ 〇

4  小学5・６年生 女子 1分半 1分 〇 〇 〇 △ 〇 △ △ 〇

5  中学生 女子 2分 1分 △ 〇 〇 △ 〇 × □ 〇

6  中学生 男子 2分 1分 △ 〇 〇 〇 × × □ ×

7  シニア女子HOPE 2分 1分 △ 〇 〇 △ 〇 × □ 〇

8  シニア女子GRAND 1分半 1分 △ 〇 〇 △ 〇 × □ 〇

9  シニア女子STRONG 2分 1分 × × 〇 △ 〇 × □ 〇

10  シニア男子HOPE 2分 1分 × × 〇 〇 × × □ ×

11  シニア男子GRAND 1分半 1分 △ 〇 〇 〇 × × □ ×

12  シニア男子STRONG 3分 1分 × × × 〇 × × □ ×

＊中学生以上の中級、エキスパート選手は上段膝蹴りは膝サポーター着用義務。

＊シニアクラス入賞歴は10年以上、不戦勝は除く。

＊女子チェストガードは腹部に掛かる物は禁止で布製のみ。中着は白か黒に限る。
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